
Kuba
in Bewegung

Studienreise
29. September – 13. Oktober 2013

Organisiert durch: «Unsere Welt»
Schweizerische Friedensbewegung SFB 



Sonntag, 29. September 2013
10.40; Abfl ug Air France ab Zürich Flughafen via Paris
17.40; Ankunft José Martí International Airport, La Habana
Empfang durch Amistur (Reisebüro des Kubanischen Institutes für Völker-
freundschaft ICAP) und ICAP; Transfer nach San Antonio de los Baños; Unter-
kunft im Islazul Hotel Las Yagrumas; Zimmerbezug und Abendessen.

Montag, 30. September
Besuch der Internationalen Hochschule für Film und Fernsehen in San Antonio 
de los Baños; Rundgang durch das Städtchen. Freizeit (z.B. Baden im Hotel-
pool, Flussfahrt auf dem nahen Ariguanabo).
Abends im Konferenzsaal des Hotels Einführung in die Aktualisierung des 
kubanischen Wirtschaftsmodells (Erläuterung des gegenwärtigen Reformpro-
zesses) in deutscher Sprache, danach gemeinsames Abendessen im Hotel mit 
den Referenten.

Dienstag, 1. Oktober
Abfahrt nach der Hauptstadt der gleichnamigen Provinz Artemisa; Besuch 
einer Landwirtschaftskooperative mit Lunch auf dem Bauernhof; Begegnung 
mit einem Parlamentarier, Erläuterungen zur kubanischen Demokratie und zum 
Verwaltungssystem. Nachmittags Weiterfahrt Richtung Pinar del Río; Unter-
kunft im Hotel Pinar del Río.

Mittwoch, 2. Oktober
Besuch einer Tabakfabrik; Weiterfahrt Richtung Viñales mit Rast im Hotel Los 
Jazmines (Aussichtspunkt über das Viñales-Tal). In Viñales Empfang durch 
Gastfamilien und Zimmerbezug in Privathäusern. Abends Fahrt mit Oldtimern 
zum gemeinsamen Kubanischen Essen «auf dem Land».

Donnerstag, 3. Oktober
Freie Auswahl verschiedener Exkursionen mit lokalem Tour-Operator:
• Mit dem Bus durch das Viñales-Tal (u.a. Besuch einer Tabakplantage, 

Fahrt auf unterirdischem Fluss); Lokale Reiseleitung
• Ausfl ug mit Bus nach Cayo Jutias, Badetag am Strand;
• Ausfl ug mit Bus und Schiff nach Cayo Levisa, Badetag am Strand.
Abendessen individuell bei den jeweiligen Gastfamilien.

Reise-Programm



Freitag, 4. Oktober
Abfahrt Richtung Havanna nach Caimito, Besuch des Internationalen Lagers 
«Julio Antonio Mella», Führung und Mittagslunch in der Lagerkantine; Nach-
mittag Weiterfahrt nach Havanna. Begegnung in der Kubanischen Gewerk-
schaftszentrale CTC mit Vertretern des Nicht-staatlichen Sektors (Kleinge-
werbe). Unterkunft im Hotel Tejadillo inmitten der Altstadt von Havanna. 
Gemeinsames Abendessen in Altstadt-Restaurant.

Samstag, 5. Oktober
Morgens Stadtrundfahrt durch das Moderne Havanna mit Besuch des Revo-
luitionsplatzes und des Jose-Martí-Denkmals. Nachmittags Rundgang durch 
die Altstadt. Gemeinsames Abendessen in der Bodeguita del Medio, danach 
Besuch des Buena Vista Social Clubs.

Sonntag, 6. Oktober
Abfahrt im Bus nach Cienfuegos; Unterwegs Besuch des präkolumbianischen 
Dorfes Aldea Taína auf einer Insel in der Laguna del Tesoro; Gemeinsames 
Mitagessen im Ranchón La Boca; Krokodilfarm; Museum von Playa Girón; 
Stadtrundfahrt in Cienfuegos; Hotelunterkunft in Cienfuegos.

Montag, 7. Oktober
Vormittag Begegnung mit lokalem Vertreter des ICAP; Besuch der Petrocasas 
«Simon Bolívar» (Erdölarbeiter-Dorf aus vorfabrizierten Häusern); Besichti-
gung  einer Zuckermühle; Gemeinsames Mittagessen in lokalem Restaurant; 
Weiterfahrt nach Trinidad; Hotelunterkunft in Trinidad.

Dienstag, 8. Oktober
Vormittag Weiterfahrt nach Santa Clara; Besuch einer Poliklinik und Begeg-
nung mit einem Familienarzt (Infos zum Gesundheitssystem); Begegnung mit 
dem lokalen ICAP-Vertreter; Gemeinsames Mittagessen in lokalem Restau-
rant; Stadtrundfahrt mit Besuch der Che-Gedenkstätte, Hotelunterkunft in 
Santa Clara; Begegnung mit einem örtlichen CDR (Komitee zur Verteidigung 
der Revolution).

Mittwoch 9. Oktober
Vormittag Weiterfahrt nach Varadero. Unterwegs Besuch einer Schule (Infos 
zum Bildungswesen; Treffen mit Studierenden). Hotelunterkunft in Varadero.



Donnerstag, 10. Oktober
Freizeit am Strand von Varadero 

Freitag, 11. Oktober
Vormittag Abfahrt nach Havanna; Begegnung mit der Kubanischen Bewegung 
für Frieden und Souveränität der Völker; Gemeinsames Mittagessen im «Casa 
de la Amistad» und Begegnung mit einer Vertretung des ICAP. Nachmittags 
Hotelunterkunft im Hotel Tejadillo in der Altstadt. Freizeit. Gemeinsames 
Abendessen in einem «Palladar» (privates Restaurant).

Samstag, 12. Oktober
Vormittag: Freizeit. Nachmittag Checkout und Transfer ab Hotel zum Flughafen
16.45 Uhr Abfl ug KLM nach Zürich-Flughafen via Amsterdam

Sonntag, 13. Oktober
11.05 Uhr Ankunft Zürich Flughafen

Programmstand Juni 2013. Änderungen und Ergänzungen vorbehalten. 

Schweizer Reiseleitung durch «Unsere Welt»-Redaktor Martin Schwander.

Lokale Reiseleitung und Übersetzung in deutscher Sprache während des
offi ziellen Programms durch Amistur Cuba S.A.

Reisekosten pro Person Fr. 2 900.–/DZ. Einzelzimmer-Zuschlag Fr. 200.–

In den Reisekosten enthalten sind Hin- und Rückfl ug Zürich-Havanna-Zürich 
mit Linienfl ug Air France/KLM; sämtliche Transfers und Ausfl üge/Besichtigun-
gen/Unterhaltung gemäss Programm in Kuba; Unterkunft in Mittelklassehotels 
und bei Gastfamilien (Viñales), Basis Doppelzimmer/Halbpension (Varadero: All 
inclusive); weitere gemeinsame Mahlzeiten gemäss Programm; Reiseleitungen 
und Dolmetscherdienste.

Nicht enthalten: Touristenkarte (Fr. 40.–); Flughafengebühr bei Abreise in Ha-
vanna (Fr. 25.–); Reiseversicherung; Transporte zum/vom Flughafen Zürich

Anmeldung bis spätestens Ende Juli 2013 an Martin Schwander, Schönenbühl-
weg 15, 3414 Oberburg (034 422 16 32), info@comtex.li


