
Kuba in Bewegung
Studienreise 18. April – 3. Mai 2014

«Unsere Welt» | Schweizerische Friedensbewegung SFB 



Karfreitag, 18. April (Zürich – Havanna)
Morgen Abfl ug ab Zürich mit Air France über Paris nach Havanna
Am späteren Nachmittag Ankunft in Havanna; Transfer ins Hotel; Zimmerbezug 
und Abendessen.

Samstag, 19. April (Havanna)
Treffen am Sitz des Instituts für Völkerfreundschaft (ICAP) oder im Hotel mit 
Informationen zur Aktualisierung des kubanischen Wirtschaftsmodells (d.h. zu 
den gegenwärtig laufenden Reformen). Mittagessen in lokalem Restaurant.
Nachmittags Besuch eines Soziokulturellen Projektes in einem Quartier von 
Havanna; Abendessen in Hotel, danach Unterhaltung mit Musikern des legen-
dären Buena Vista Social Clubs im Café Taberna in der Altstadt

Sonntag, 20. April (Havanna)
Morgens Rundfahrt durch das Moderne Havanna, Besuch des Platzes der 
Revolution; Nachmittags Rundgang zu Fuss durch den Altstadtkern; Besuch 
des Museums der Revolution. Abendessen im Hotel. Freier Abend 

Montag, 21. April (Havanna – Pinar del Rio)
Besuch eines städtischen Organopónico (System der urbanen Landwirtschaft)
Fahrt nach Pinar del Rio im Reisebus; Unterwegs Mittagessen und Besuch 
einer Landwirtschaftsgenossenschaft. Abends Hotelbezug in Pinar del Rio und 
Abendessen im Hotel

Dienstag, 22. April (Pinar del Rio – Viñales)
Morgens Empfang durch das lokale ICAP und Besuch der Stadt inkl. Tabakfa-
brik; anschliessend Fahrt nach Viñales im Reisebus mit Halt und Mittagessen 
beim Aussichtspunkt Los Yazmines. Nachmittags Rundfahrt durch das Viñales-
Tal; Zimmerbezug bei Privatfamilien. Abends Fahrt mit Oldtimern zu einem 
Privatrestaurant, Schwein am Spiess und Musik

Mittwoch, 23. April (Viñales – Cayo Levisa)
Morgens Weiterfahrt mit Reisebus nach Palma Rubia; Überfahrt mit Fähre auf 
die Insel Cayo Levisa; Hotelbezug auf Cayo Levisa; Strandtag. Mittag- und 
Abendessen im Hotel.

Donnerstag, 24. April (Cayo Levisa – La Habana)
Morgens Fähre und Weiterfahrt mit Reisebus nach Havanna. In Caimito 
Zwischenhalt im Internationalen Arbeitslager «Julio Antonio Mella», event. 
Begegnung mit der internationalen Arbeitsbrigade «Primero de Mayo» und 
Mittagessen in der Lagerkantine; Nachmittags Besuch der Internationalen 
Filmhochschule Escuela internacional del Cine in San Antonio de los Baños
Weiterfahrt nach Havanna, Hotelbezug und Abendessen im Hotel

Reise-Programm



Freitag, 25. April (La Habana)
Morgens Treffen mit der Kubanischen Gewerkschaftszentrale CTC (dem 
kubanischen «SGB»), in Anwesenheit eines Vertreters der nicht-staatlichen 
Arbeiter, Infos zur Gewerkschaftsbewegung, zum neuen Arbeitsgesetz, zur 
Arbeit auf eigene Rechnung (Kleingewerbe); anschliessend Treffen mit der 
Nationalen Volksversammlung (Poder Popular; nationales Parlament), Infos 
zur parlamentarischen Demokratie.
Nachmittags Treffen mit einem Mitarbeiter des Stadthistorikers und Informa-
tionen über die soziale und bauliche Entwicklung des historischen Kerns von 
Havanna; anschliessend Treffen mit der kubanischen Friedensbewegung am 
Sitz der Organisation.
Abendessen im Hotel, danach Unterhaltung mit dem Septeto Nacional de 
Ignacio Piñero (mehrfache Grammy-Preisträger) auf dem Dach des Hotels 
Lincoln (noch pendent, da Gruppe im April eventuell auf Auslandstournee)

Samstag, 26. April (La Habana)
Tagsüber Freizeit, Havanna auf eigene Faust
Abendessen in der geschichtsträchtigen «Bodeguita del Medio» (der Beiz von 
Hemingway) in der Altstadt von Havanna

Sonntag, 27. April (La Habana – Cienfuegos)
Weiterfahrt im Reisebus nach Cienfuegos durch die Sümpfe der Cienaga 
de Zapata; Besuch des Kulturprojektes «Korimacao»; Bootsfahrt durch die 
Laguna del Tesoro und Besuch des präkolumbianischen Dorfes Aldea Taina; 
Mittagessen auf einer Krokodilfarm; Nachmittags Besuch des Museums von 
Playa Girón (Museum zur gescheiterten Schweinebucht-Invasion)
Stadtrundfahrt und Hotelbezug in Cienfuegos; Abendessen im Hotel

Montag, 28. April (Cienfuegos – Trinidad)
Morgens Begegnung mit einer Vertretung des lokalen ICAP am Sitz der 
Organisation; Besuch des Quartiers «Simon Bolívar» und Besichtigung der  
«Petrocasas» (Siedlung aus Erdölderivaten); Besuch der Zuckermühle «Central 
Azucarero 14 de julio»; Mittagessen im Yachtclub von Cienfuegos; Weiterfahrt 
im Reisebus nach Trinidad
Stadtrundgang und Hotelbezug in Trinidad; Abendessen im Hotel

Dienstag, 29. April (Trinidad – Santa Clara)
Weiterfahrt im Reisebus nach Santa Clara 
In Santa Clara Besuch einer Quartierpoliklinik und Erklärungen zum kuba-
nischen Gesundheitssystem; Mittagessen in der Stadt. Stadtrundfahrt und 
Besichtigung des Che-Guevara-Denkmals und -Mausoleums in Begleitung 
eines Vertreters des lokalen ICAP
Hotelbezug in Santa Clara; Abendessen im Hotel
Abends Begegnung mit einem örtlichen Komitee zur Verteidigung der Revolu-
tion in einem Quartier von Santa Clara



Mittwoch, 30. April (Santa Clara – La Habana)
Morgens Weiterfahrt im Reisebus nach Havanna; Mittagessen unterwegs.
Nachmittags Besuch einer Schule, Informationen zum Erziehungswesen und 
Begegnung mit Schülerinnen und Schülern
Hotelbezug in der Altstadt von Havanna; Abendessen im Hotel

Donnerstag, 1. Mai (La Habana)
Morgen früh Teilnahme an der Kundgebung zum 1. Mai auf dem Platz der 
Revolution (mit Tribünenplatz)
Mittags Rückkehr ins Hotel; Freizeit
Abends Abschiedsessen im Privatrestaurant «Doña Eutimia» beim «Platz der 
Kathedrale» in der Altstadt von Havanna

Freitag, 2. Mai (La Habana)
Morgens Freizeit
Am frühen Nachmittag Check out; Transfer zum Flughafen; Rückfl ug nach Zürich 
über Paris mit Air France oder über Amsterdam mit KLM

Samstag, 3. Mai (Zürich)
Mittags Ankunft in Zürich-Flughafen

Programmstand Dezember 2013. Änderungen und Ergänzungen vorbehalten. 

Schweizer Reiseleitung ab/nach Zürich durch «Unsere Welt»-Redaktor Martin 
Schwander. Lokale Reiseleitung und Übersetzung in deutscher Sprache während 
des offi ziellen Programms durch Amistur Cuba S.A. und den Dolmetscherdienst 
des kubanischen Aussenministeriums ESTI

Reisekosten pro Person Fr. 3 000.–/DZ. Einzelzimmer-Zuschlag Fr. 225.–

In den Reisekosten enthalten sind Hin- und Rückfl ug Zürich-Havanna-Zürich mit 
Linienfl ug Air France/KLM; sämtliche Transfers und Ausfl üge/Besichtigungen/Un-
terhaltung gemäss Programm in Kuba; Unterkunft in Mittelklassehotels und bei 
Gastfamilien (Viñales), Basis Doppelzimmer/Halbpension; weitere gemeinsame 
Mahlzeiten gemäss Programm; Reiseleitungen und Dolmetscherdienste.

Nicht enthalten: Touristenkarte (Fr. 40.–); Flughafengebühr bei Abreise in Ha-
vanna (Fr. 25.–); Getränke; Trinkgelder; Reiseversicherung; Transporte zum/vom 
Flughafen Zürich

Anmeldung bis spätestens Ende Januar 2014 an Martin Schwander, Schönen-
bühlweg 15, 3414 Oberburg (034 422 16 32), info@comtex.li

Mindestteilnahme: 10 Personen. Maximale Gruppengrösse: 19 Personen.



Anmeldung zur Studienreise durch West- und Mittelkuba 
vom 18. April 2014 --- 3. Mai 2014 
 
 
Name  _________________________________________________________________  
 
Vorname  _______________________________________________________________  
 
Geburtsdatum  ___________________________________________________________  
 
Strasse / Nr.  ____________________________________________________________  
 
PLZ / Wohnort   __________________________________________________________  
 
Tel.  ___________________________  Mobil _______________________________  
 
E-Mail  _________________________________________________________________   
 
Beruf  _________________________________________________________________  
 
Pass-Nr.  _______________________________________________________________  
 
Nationalität  _____________________________________________________________  
 
Pass-Ablaufdatum  ________________________________________________________  
 
Wer ist im Notfall zu kontaktieren? (Name, Tel. Nummer):  ___________________________  
 
 ______________________________________________________________________  
 
Kranken- und Unfallversicherung  _____________________________________________  
 
Versicherten-Nummer ______________  Notfall-Nummer ________________________  
 
 
 
p  Ich melde mich für die Reise im April 2014 verbindlich an.  
 
p  Doppelzimmer (Fr. 3000.---)  p  Einzelzimmer (Fr. 3225.---) p Vegetarier/in
   
 
Bemerkungen ____________________________________________________________  
 
 ______________________________________________________________________  
 
 
Datum / Ort  _____________________________________________________________  
 
Unterschrift:  ____________________________________________________________  
 
 

Rücksendung an Martin Schwander, Schönenbühlweg 15, 3414 Oberburg 


